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  PIANIFICAZIONE DEL TEMPO DI LAVORO E MATERNITÀ 

 

Luglio 2024 

Periodo prima della nascita Periodo dopo la nascita 

Dall‘ 
inizio della 
gravidanza 

Dal  
4° mese 

Dal  
6° mese 

8 settimane prima  8 settimane dopo dopo 8 settimane 
fino alla sedicesima 

Dopo la sedicesima settimana fino a 1 anno 
dopo la nascita 

Più di un anno 
dopo la nascita  

Occupazione solo con il consenso Divieto di 
occupazione 

Occupazione solo 
con il consenso 

Occupazione solo con il consenso durante tutta la durata 
dell’allattamento 

 Lavoro in piedi:  
riposo giornaliero di almeno 12 ore e 10 minuti di 
pausa supplementare ogni 2 ore 

   

  Lavoro in piedi: 
al massimo 4 ore al giorno 

   

Su domanda trasferimento da un lavoro tra 
le 20 e le 6 a un lavoro equivalente tra le 6 
e le 20 o versamento dell’80% del salario 

Qualora non 
possa essere 
offerto un lavoro 
equivalente tra le 
6 e le 20: diritto 
all’80% del 
salario 

 Su domanda 
trasferimento da 
un lavoro tra le 20 
e le 6 a un lavoro 
equivalente tra le 6 
e le 20 o versa-
mento dell’80% del 
salario 

  

     Allattamento: tempo di lavoro retribuito  
entro i seguenti limiti: 

per una durata del lavoro giornaliero 
≤ 4 ore = 30 min. 
> 4 ore = 60 min. 
> 7 ore = 90 min. 

 

Durata del lavoro giornaliero : 9 ore al massimo  Durata del lavoro giornaliero : 9 ore al massimo durante tutta la durata 
dell’allattamento 

 


